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Vooral bij ouderen is het minderen en stoppen van medicatie een belangrijk thema, omdat bij hen steeds
vaker sprake is van polyfarmacie. Polyfarmacie kan een negatieve invloed hebben op de effectiviteit en
veiligheid van geneesmiddelen en op de therapietrouw. Ook slikken patiénten geregeld medicatie waarvan
het gebruik niet langer zinvol is.
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Deze dalende trend heeft zich
voortgezet sinds 2019, in dat jaar
bedroeg het nog 63%.
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Evalueer behandelingen op gezette tijden.
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