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Praktijkprikkel Waarom gaat het fout met de EpiPen®?

Een kindje kreeg geen adrenaline toegediend uit de EpiPen® Junior (adrenalinepen) tijdens een
ernstige allergische reactie. In stressvolle situaties kan verwarring ontstaan over het gebruik van
de adrenalinepen zoals blijkt uit onderstaande melding.

Melding

Een kindje van 8 jaar kreeg een allergische reactie toen hij bij een vriendje aan het spelen was.
Het kindje had een adrenalinepen bij zich. Toen de jongens afspraken gaf de moeder van het
kindje aan de ouders van het vriendje een uitgebreide uitleg over de adrenalinepen. De ouders van
het vriendje schrokken van de allergische reactie en vonden het te spannend om de adrenalinepen
te gebruiken. Hierbij hielp het niet dat de instructie op de adrenalinepen in het Spaans was.

Analyse

Het kindje had tijdens het spelen een parallel geimporteerde EpiPen® Junior uit Spanje bij zich.
Deze EpiPen® Junior was voorzien van een Nederlandse bijsluiter en een Nederlands etiket op het
doosje. De instructie op de EpiPen® Junior zelf was in het Spaans.

In de stressvolle situatie raakten de ouders van het vriendje in verwarring over het gebruik van de
adrenalinepen. Dit komt vaker voor, ook bij Nederlandse adrenalinepennen. Een voorbeeld is
verwarring bij de EpiPen® over de kant waar de naald zit omdat mensen de ontgrendeling aanzien
voor een beschermdop. Daardoor spuiten ze in hun eigen duim (Kuijk van, 2017). Of verwarring
over hoelang de adrenalinepen op het been geplaatst moet worden waardoor de patiént geen of
onvoldoende adrenaline krijgt. Onleesbare of onbegrijpelijke instructies lossen in dit soort
stressvolle situaties deze verwarring niet op.

Aanbevelingen

Voor openbaar apothekers

e Lever adrenalinepennen af met instructie op de pen in de Nederlandse taal. Wijk bij
beschikbaarheidsproblemen bij nieuwe patiénten uit naar een ander merk adrenalinepen. Weeg
bij bestaande patiénten af of de voordelen van een ander merk pen - met een andere
toedienwijze - opwegen tegen een vertrouwde pen met een buitenlandse opdruk.

e Vraag of de patiént of bij (kleine) kinderen hun ouders al instructie over de pen hebben gehad.
Zo ja, sluit de instructie van de apotheek hierop aan.

Voor zorgverleners die de instructie geven

e Geef regelmatig instructie aan de patiént of bij (kleine) kinderen hun ouders over het gebruik
van de adrenalinepen. Gebruik hierbij eventueel de instructiefilmpjes op eersteuitgifte.nl.

¢ Som de aandachtspunten voor goed gebruik van de adrenalinepen op, zie informatie op
apotheek.nl. Benadruk welke kant van de adrenalinepen tegen het bovenbeen geplaatst moet
worden.

e Laat de patiént of bij (kleine) kinderen hun ouders oefenen in het uitleggen aan bekenden over
het gebruik van de adrenalinepen.

o Wijs de patiént of bij (kleine) kinderen hun ouders erop om ook regelmatig aan bekenden
instructie te geven. Wijs de patiént of bij (kleine) kinderen hun ouders op het bestaan van
instructiefilmpjes op eersteuitgifte.nl.
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Zelf deze Praktijkprikkel ontvangen?

Medicatie-incidenten melden?
Meer weten over het IVM?

Is deze Praktijkprikkel doorgestuurd en wil je deze ook ontvangen?
Meld je dan aan op onze website.

Wil je een medicatie-incident melden, dan kan dat via onze website.
Informatie over e-learnings, nascholingen, FTO-werkmateriaal,
nieuwe geneesmiddelen en ander belangrijk nieuws over
medicatieveiligheid? Schrijf je dan in voor onze nieuwsbrief.
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