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Praktijkprikkel Jaarrecept bij dubbelmedicatie antitrombotica 
Deze Praktijkprikkel is met name interessant voor apothekers en voorschrijvers 

 

Jaarrecepten kunnen makkelijk zijn voor de patiënt. Indien het echter medicatie betreft met een 

stopdatum na een jaar is alertheid gewenst, zoals blijkt uit onderstaande melding. 

 

Melding 

Een apotheker ontvangt voor een patiënt, die al enige tijd clopidogrel en acetylsalicylzuur gebruikt, 

een jaarrecept voor clopidogrel van de cardioloog. In het apotheekdossier van de betreffende patiënt 

staat echter dat clopidogrel de maand erna stopt. De apothekersassistente neemt contact op met de 

afdeling cardiologie. Zij krijgt bevestigd dat het om een heel jaar gaat. De apotheker begrijpt van de 

patiënt dat er geen veranderingen zijn die verlenging van het gebruik van clopidogrel noodzakelijk 

maken. Daarop neemt de apotheker contact op met de cardioloog, omdat het om dubbelmedicatie 

met antitrombotica gedurende meer dan een jaar gaat. De cardioloog belooft het uit te zoeken. Er 

volgt een nieuw recept, maar nu voor slechts een maand. 

 

Analyse 

Duale antiplaatjestherapie (DAPT) is onder andere geïndiceerd na een percutane coronaire 

interventie (PCI) of acuut coronair syndroom. Deze behandeling verkleint dan het risico op 

respectievelijk stenttrombose en (recidief) myocardinfarct. Het gebruik van dubbele plaatjesremming 

langer dan een jaar moet echter vermeden worden wegens de toegenomen kans op bloedingen. De 

LTA Antistollingszorg beveelt aan dat de initiële voorschrijver voor elk antitromboticum op het 

(ontslag)recept de stopdatum en bij voorkeur ook de indicatie vermeldt.  

 

Een arts kan bij chronische medicatie besluiten een jaarrecept uit te schrijven. Dit is makkelijk voor 

de patiënt omdat die dan niet elke drie maanden een herhaalrecept hoeft aan te vragen. Zeker bij 

risicomedicatie, zoals antitrombotica, blijft alertheid echter gewenst. 

 

Aanbevelingen 

Voor voorschrijvers 

• Wees terughoudend met het uitschrijven van jaarrecepten voor medicatie die de patiënt in het 

algemeen maximaal een jaar hoeft te gaan gebruiken. 

• Vermeld bij antitrombotica altijd de vermoedelijke einddatum van de behandeling op het recept 

en in het dossier van de patiënt. 

• Vermeld de indicatie voor de dubbelmedicatie met antitrombotica op het recept.  

 

Voor apothekers 

• Vermeld altijd de (verwachte) einddatum van de behandeling met antitrombotica en, indien 

aangegeven, de indicatie voor de behandeling in het AIS. 

https://lta-antistollingszorg.nl/


 
 

• Wees extra alert bij patiënten met een medicatierol. 

• Neem, in ieder geval bij combinatiebehandelingen van antitrombotica, contact op met de 

voorschrijver als de verwachte behandelduur niet is vermeld.  

• Controleer bij behandeling met twee of meer antitrombotica langer dan een jaar altijd of 

hiervoor nog een indicatie bestaat. 

• Maak, om langdurig gebruik te signaleren, gebruik van de MFB’s Triple-therapie: Combinatie van 

antitrombotica en Dubbel-therapie: Combinatie van antitrombotica. De G-Standaard levert ook 

de MFB Dubbel/triple-therapie:P2Y12-remmer + salicylaat antitrombotisch/VKA/DOAC. 

 

Wist je dat? 

Je op de website een compleet overzicht van alle Praktijkprikkels kan vinden. Ben je op zoek naar een 

Praktijkprikkel over een specifiek onderwerp? Vul bij ‘Zoek op onderwerp’ je zoekterm in en vind zo de 

bijbehorende Praktijkprikkel(s). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zelf deze Praktijkprikkel ontvangen? Is deze Praktijkprikkel doorgestuurd en wil je deze ook ontvangen? Meld je 

dan aan op onze website. 

Medicatie-incidenten melden? Wil je een medicatie-incident melden, dan kan dat via onze website. 

Meer weten over het IVM? Informatie over e-learnings, nascholingen, FTO-werkmateriaal, nieuwe 

geneesmiddelen en ander belangrijk nieuws over medicatieveiligheid? 

Schrijf je dan in voor onze nieuwsbrief. 

https://medicijngebruik.nl/nieuwsbrief-link?h=https%3A%2F%2Fwww.medicijngebruik.nl%2F%252Fvmi%252Fpublicaties-vmi%2Fresultaat%3Fkeyword%3Dpraktijkprikkel&r=4&n=58D8BCEE-8E96-43EF-B9C3-EA08B97A9033&nr=5579A92D-3CCC-46F8-8954-EFEEDD9DAEEA
https://www.medicijngebruik.nl/nieuwsbrief
https://www.medicijngebruik.nl/vmi/medicatie-incidenten-melden
https://www.medicijngebruik.nl/nieuwsbrief

