Omgaan met recepten voor niet alledaagse geneesmiddelen

In de apotheken komen met enige regelmaat recepten binnen voor middelen die niet tot het
alledaagse assortiment behoren. Het apotheekteam doet vervolgens zijn uiterste best om tot
levering over te gaan, terwijl de eerste vraag zou moeten zijn: is dit wel de bedoeling?

Casus

Er is sprake van medicatieverwisseling door de voorschrijver: hydroxyprogesteron is voorgeschreven
in plaats van medroxyprogesteron. Daardoor heeft cliént geen anticonceptie gebruikt en is zwanger
geraakt. In het HIS is medicatie lastig te vinden om een recept te maken. De doktersassistent heeft
daardoor op verkeerde stofnaam het recept aangemaakt. In de apotheek is niet getwijfeld aan de
correctheid van het recept. De focus heeft in de apotheek gelegen bij de verkrijging van de medicatie
(via ziekenhuis) en de vergoeding. Het betreft een bereiding die een verzekeraar niet vergoedt. De
cliént ging er akkoord mee dat zij zelf het geneesmiddel betaalde. De medicatiebewaking gaf geen
signalen, omdat het een product zonder ZI-nummer was. Daardoor vond geen eerste uitgifte
begeleiding plaats, zodat er geen controle op de indicatie met cliént was. Ook werd geen bijsluiter
meegegeven, want die was niet beschikbaar. De toediening van de injectie is niet in de
huisartsenpraktijk gedaan, maar door mevrouw zelf. Daardoor heeft ook geen laatste controle voor
toediening plaatsgevonden.

Analyse

Hydroxyprogesteron is een natuurlijk geslachtshormoon geproduceerd door de bijnieren en het
corpus luteum. Een tekort is uiterst zeldzaam en wordt dan vaak veroorzaakt door 17a-
hydroxylasedeficiéntie. Medroxyprogesteron kennen we vooral als de prikpil Depo-Provera.

Aanbeveling

Controle op de juistheid van het voorschrift is de eerste stap, wanneer een product wordt
voorgeschreven dat normaal nooit in de apotheek wordt afgeleverd. Pas daarna komen
verkrijgbaarheid en vergoeding aan bod.



